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1. AVILES. DESCRIPCION Y CONTEXTO SOCIOECONOMICO

Avilés, situada geograficamente en el area ced@a\sturias, es la tercera ciudad mas poblada
de la Comunidad Auténoma, cuenta en 2020 €b@91 habitantesy una superficie de 26,81
Km?, elevando su densidad a 2.917 habitantes pdr Km

La ciudad dispone de una importante red de infnaetstras y comunicaciones que facilita el
acceso y la conexién con otros puntos geografiSesubica en la zona mas dindmica de la
region, localizdndose a 15 minutos por carretetaempuerto de Asturias y contando con el
puerto de Avilés como gran infraestructura vincaladla actividad industrial de la comarca
avilesina. Se configura como centro comercial y skrvicios de una comarca de
aproximadamente 120.000 habitantes, ejerciendo cpalo de atraccion en los distintos

ambitos de la vida econdmica, cultural, de sersicio

Demograficamente la piramide de poblacion de Avitégestra un fuerte envejecimiento y baja

tasa de natalidad, uno de los rasgos definitobsahtexto local y regional.

La cuestion demogréfica plantea importantes desaffoel municipio constituyéndose como

uno de los retos criticos la atraccion y fijaci@pablacion joven en el territorio.

Piramide de poblacién Aviles. Afio 2020
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En su estructura econémica el municipio cuenta 281091 empledsrecayendo el mayor
volumen de actividad en los servicios, destacademas, que se mantiene un importante sector
industrial con gran peso en la estructura econoynd=empleo, y un amplio tejido de pequefias

y medianas empresas que son el principal sopdrteja® productivo local.

Distribucion del empleo por sectores
Avilés. Ao 2019

Agricultura 'y
Pesca; 339;
1,2%

Industria; 6.384;
21,9%

Construccion;
1.523;5,2%

Servicios;
20.845;71,7%

A cierre de 2020 se encontraban registradas eereic® Publico de Empleo de Avilés 6.682
personas. El desempleo se extiende a todos lawragate poblacion si bien es de resaltar que
se ve especialmente afectado por factores comexe| & edad, el nivel educativo, el origen o
la etnia. Tomando como referencia los datos dePl&’>EAsturias presentaba en 2019 una tasa
de actividad del 50,70% y una tasa de paro deP%4.,1

Si bien en términos generales, en estos Ultimos, dés datos muestran una mejoria del nivel
empleo y un descenso del paro registrado, lasscdsdan aun muy alejadas de los niveles
alcanzados en los tiempos de bonanza econémictagdade paro que ya con anterioridad a la

crisis era un factor preocupante sigue siendoemeto clave.

En cuanto al tejido productivo en términos gener#s caracteristicas del tejido empresarial
avilesino pueden asimilarse a las observadas d ndgional que se caracteriza por el
predominio de las pequefias empresas, destacapdeate las micropymes; el 55,6% no tiene

personas asalariadas y el 40,7% emplean entrefdeysnas.

Por sectores de actividad, el mayor volumen de esagr corresponde a los servicios con un

83% que, a su vez, podemos dividir en dos grupaEereminado Resto de servicios, (62,5%) y

! Fuente: SADEI. Datos del afio 2019.
2 Fuente: EPA. Datos de Asturias (media anual 2QE9EPA no proporciona datos municipalizados.
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el de actividades comerciales (20,5%). La consibacconcentra el 11,9% de las empresas y
finalmente, con un 5,1% se situaria la industrias bequefias y medianas empresas son por

tanto el principal soporte del tejido econémicdesino.

En este contexto la creacion y consolidacion enapigsconstituye uno de los ejes estratégicos
de las politicas econdmicas locales que ha deibomta afrontar dos de los grandes retos de la

ciudad, la fijacion de la poblacion y la generadiérempleo de calidad.

Algunos Datos Contexto Socioeconémico Avilés

Indicadores Afo 2020
Poblacion
Poblacion total 77.791

Hombres

36.800 (47,3%)

Mujeres

40.919 (52,7%)

Densidad poblacién/Km

2.902 hab/Krh

Movimiento natural de la poblacion y crecimiento vgetativo

Nacimientos 407
Tasa bruta natalidad 6,14%o
Defunciones 982
Tasa bruta mortalidad 11,85%0
Crecimiento vegetativo -575
Poblacion por grupos de edad (INE 1-01.2020) 77.791

Poblacién infantil (0-14 afios)

8.446 (10,9%)

Poblacion joven (15-29 afios)

9.548 (12,3%)

Poblaciéon 30-64 afios

39.904 (51,3%)

Poblacion mayor 65 afios

19.893 (25,6%)

Poblacion por nacionalidad

77.791

Espafola 74.653
Extranjera 3.138
Tasa extranjeria 4%
Estructura econémica

N° empleos (Sadei 2019) 29.091

Agricultura

339 (1,2%)

Industria

6.384 (21,9%)

Construccion

1.523 (5,2%)

Servicios

20.845 (71,7%)
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Mercado laboral y actividad econémica (anual)

Tasa de Actividad total (datos Asturias) 2019 50,70%

Tasa Actividad hombres 54,90%
Tasa Actividad mujeres 46,91%
Tasa de Desempleo total (datos Asturias) 2019 14,19%

Tasa Desempleo hombres 13,31%
Tasa de Desempleo mujeres 15,13%
Joévenes menores de 25 afios 28,70%
Personas inscritas en el Servicio Publico de Avilédiciembre 2020) 6.682

Hombres

2.984 (44,7%)

Mujeres

3.698 (55,3%)

Fuente: INE y SADEI. Elaboracion: Observatorio $&tionémico de Avilés
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2. DEFINICIONES

Un Plan Municipal sobre Drogass un instrumento impulsado desde la Corporacifall,. que
confiere estabilidad a las acciones y programaard#kdos, aglutina y da coherencia a las
respuestas ofrecidas desde los diferentes nivelels dddministracion y a las aportaciones

realizadas desde diferentes servicios, rentabdizdws recursos y armonizando las iniciativas.

En la actualidad, y siguiendo las directrices deplaliticas estatales sobre drogas, este tipo de
planes locales tienen por objeto de intervenciéls lonsumos de drogas y las
drogodependencias, asi como otras conductas cengialtde abuso (juegos de apuesta, TIC,
videojuegos, etc.), debido a la creciente preoddpagmor el aumento en el uso abusivo de las
tecnologias y los medios digitales (internet, redssciales, etc.) y su papel
facilitador/potenciador de otras conductas adistiamo los juegos de apuestas (Ministerio de
Sanidad, 2018).

Siguiendo la clasica definicion de la OMS, drogat@$a sustancia que, introducida en el
organismo vivo, puede modificar una o mas funciate®sté Asimismo, define la adiccion
como “el consumo repetido de una o varias sustsrps&oactivas, hasta el punto de que el
consumidor (denominado adicto) se intoxica pergiente o de forma continua, muestra un
deseo compulsivo de consumir la sustancia (o |latascaas) preferida, tiene una enorme
dificultad para interrumpir voluntariamente o maahf el consumo de la sustancia y se muestra
decidido a obtener sustancias psicoactivas porquaigal medio” (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 2008, p.13). Por otra parte, Starcevic hazdal (2017) definen la adiccion
comportamental como “una conducta repetida queugedn dafio o malestar significativo. A
pesar de ello la persona no reduce su conductasistgea lo largo de un significativo periodo

de tiempo. El dafio o el malestar es de una namarélmcionalmente perjudicial”

Martin (1995), definié la prevencion de las drogmetedencias como un “proceso activo de
implementacién de iniciativas tendentes a modificarejorar la formacion integral y la calidad
de vida de los individuos, fomentando el autocdntdividual y la resistencia colectiva ante la

oferta de drogas’

3 Federaci6n Espafiola de Municipios y ProvinciasMPE (2007). Manual para la elaboracién de planes
municipales sobre drogaBEMP.

4 Kramer, J. F, Cameron, D. C y World Health Orgamirat(1975). Manual sobre la dependencia de tagas:
compilacion basada en informes de grupos de expattola OMS y en otras publicaciones de la OMS /
compiladores, J. F. Kramer y D. C. Cameron. Orgaiimac  Mundial de la
Salud. https://apps.who.int/iris/handle/10665/40467

® Starcevic, V. y Khazaal, Y. (2017). Relationshipsieen behavioural addictions and psychiatric diea: What is
known and what is yet to be learneBfontiers in Psychiary8, 53.

6 Martin, E. (1995). De los objetivos de la prevénca la “prevencion por objetivos”, en E. BecofiaRadriguez e

I. Salazar (coord.Progodependencias. 4. Prevenci@op. 51-74). Universidad de Santiago de Compostela

7
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Las intervenciones preventivas tienen como objetdducir los factores de riesgo y aumentar
los factores de proteccion frente al consumo dgadry otras conductas susceptibles de generar
adiccion. Este objetivo se consigue mediante laicapbn de diferentes estrategias,
implementadas en distintos &mbitos. Las interveresode prevencién se clasifican en tres

niveles en funcion de la poblacion destinataria que van dirigidas:
Universales para toda la poblacion.
Selectivas dirigidas a grupos en situacion de vulnerabilidad
Indicadas, orientadas a individuos con perfiles de may@gie

Es imprescindible complementar estas actuaciomggddis a las personas, con otras orientadas
a modificar los factores de riesgo de los contegtmsales en los que se producen las conductas,
con intervenciones denominadas geevencion ambiental que actian a nivel social

modificando las normas sociales y las regulacideésnercado.

Por otro lado, las intervenciones para la reducdérriesgo en las conductas adictivas tienen
como finalidad disminuir los efectos negativos deaiso, por ejemplo evitando que el consumo
experimental y el uso esporadico se conviertansencontinuado, previniendo la aparicion de
los consumos de riesgo y/o problematicos como ebebidrinking, o reduciendo las
consecuencias negativas que su uso puede tendrasnapeas, como por ejemplo evitar la
conduccion de vehiculos bajo los efectos del alcohotras drogas, a fin de prevenir los

accidentes de trafico.
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3. FUNDAMENTACION Y MARCO LEGAL
3.1 Legislacién en materia de adicciones

Ley del Principado de Asturias 4/2015 de 6 de mdeatencion integral en materia de drogas

y bebidas alcohdlicagn su articulo 2.2 establece que las entidadedelbse ocuparan en
concurrencia con la Administracién autonémica, alinformacion y educacién sanitaria de la
poblacion adaptando cuantas medidas preventivastauradoras contribuyan a esta politica.
Los objetivos prioritarios son la reduccién de giesy dafios causados por las drogas a través
de medidas de promocién de la salud y prevenciarajencion integral a las personas que usan
drogas, mediante una oferta de calidad centradausnnecesidades y la busqueda de la

incorporacion social y el trabajo conjunto condaisdad.

Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas samst&rente al tabaquismo y reguladora de la
venta, el suministro, el consumo y la publicidadadeproductos de tabaco. Ley 42/2010 del 30
de diciembre por la que se modifica la anteridito importante en la politica de lucha contra el
tabaquismo ya que pretende la prohibicion de fuendugares publicos, consagrar las medidas
encaminadas a potenciar la deshabituacion deldabtatar de erradicar a medio y largo plazo
el habito de fumar. Desde su creacion, se handmtido diversas modificaciones a la Ley
28/2005.

Ley 1/2003 de 24 de febrero de Servicios SociakPrincipado de Asturiaencomienda a las
Entidades locales en virtud de lo dispuesto enriel 7aque enumera las funciones de la
Administracion Local en materia de Servicios S@salEn concreto en su articulo 11 la
actividad se enmarcara dentro de las actividadeSeti¢dicios Sociales generales, que incluye
entre otras: a) Realizacion de actuaciones presentle las situaciones de riesgo y necesidad
social del conjunto de la poblacién asturiana; ds&@rollar programas de intervencion
orientados a proporcionar los recursos y mediosfagiéten la integracion y la participacion

social de las personas, familias y grupos en sinate riesgo
3.2 Planes y Estrategias de abordaje

Estrategia de la UE en materia de lucha contra tagh (2013-2020)EI objetivo principal de
este instrumento es proteger y mejorar el bienest@al e individual, proteger la salud publica,
ofrecer un alto nivel de seguridad para la poblagiéneral y adoptar una estrategia frente al

fendmeno de las drogas que sea equilibrada, integeasada en pruebas.

La Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2Q24finalidad es actualizar el Plan Nacional

sobre Drogas, orientando, impulsando y coordindadaliferentes actuaciones en materia de

9
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drogas y de drogodependencias que se desarrollespatia y sirviendo de marco de referencia
para el establecimiento de la necesaria coordina@dlaboracion y cooperacion entre las
diferentes administraciones publicas y las orgamrees no gubernamentales dedicadas al

fendmeno de las drogodependencias.

Plan sobre Drogas del Principado de Asturias 2000 Con el apoyo y el trabajo de las
administraciones publicas implicadas y las divemaglades publicas y privadas, la finalidad
Ultima de este Plan se centra en prevenir el comglerdrogas, disminuirlo progresivamente e
incorporar a las personas en situacion de drogodepeia a la sociedad asturiana, asi como
evitar o minimizar los dafios que puedan causadaxiones sobre las personas, sus familias y

el entorno social del que forman parte.

Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-208& trata de un instrumento de
planificacion y programacion para ordenar, desplggaevaluar las diferentes actuaciones

orientadas a mejorar el bienestar y la salud geldacion asturiana.

Plan de Salud Mental del Principado de Asturias®612020.Se orienta a la promocién de la
salud mental, el respeto a los derechos humanadugcta contra el estigma, asi como con la
orientacion general preventiva de los serviciosalad mental, incluida la integracion social y
laboral. Dentro de los servicios a los que se acsedencuentra el Programa de atencion a las
Adicciones cuya accion n° 6 se refiere a la Coaadén con los Servicios Sociales y Socio-

Comunitarios que intervienen en la misma poblacién.

10
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4. PRINCIPIOS RECTORES

Para la definicion de los principios rectores dBIsP del Ayuntamiento de Avilés se toma
como referencia los planteados por la Ley del Rrauo de Asturias 4/2015 de Atencién

Integral en Materia de Drogas y Bebidas Alcohélea®! articulo 5:

a) Responsabilidad publica y coordinacion instdnal de las intervenciones sectoriales
necesarias para abordar la prevencion, asistenicisercion y control de las

drogodependencias.

b) Normalizacién, dando respuesta a las distintgesidades de atencion desde la inclusion
en los recursos comunitarios que la sociedad astutiene para responder a la ciudadania
como son sanidad, educacion, servicios socialdisjgpy otros, evitando la estigmatizacion

generada por rutinas o servicios exclusivos.

c) Intersectorialidad, cooperacion y coordinaciéntados los agentes que intervienen en la

atencion a las drogodependencias.

d) Efectividad y eficiencia, considerando la evidan cientifica en las distintas

intervenciones y su coste de oportunidad.

e) Participacion, fomentando la necesidad de caataras propias personas afectadas y las
distintas representaciones sociales del fenomenanemarco de participacion en salud

imprescindible en la blusqueda de soluciones artagodependencias.

f) Caracter integral e interdisciplinar de la aiénca las drogodependencias, contemplando
las diferentes actuaciones sectoriales e institaéés en la ejecucion y control de las

intervenciones relacionadas con el consumo de droga

g) Promocion activa de estilos de vida saludable yuna cultura de salud dirigida a la
prevencién del consumo de drogas y/o bebidas dicakd que incluya el rechazo al

consumo perjudicial de drogas legales en poblaathita, a cualquier consumo de drogas
ilegales y a cualquier tipo de consumo en menasiscomo el fomento de actitudes y
comportamientos de la sociedad respecto a las slrqga dificulten estos consumos,
generando, ademas una conciencia solidaria de apogsistencia a las personas con

problemas de uso de drogas o de consumo de alcohol.

h) Enfoque bio-psico-social, considerando que laya@tlependencias y otros trastornos
adictivos conllevan alteraciones de la conducta repercusiones en las esferas biolégica,

psicoldgica y social de la persona, asi como enraunidad en la que vive.

11
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i) Equidad en la salud, promoviendo el derechcodad las personas a disfrutar de igualdad
de oportunidades, en funcion de sus necesidades,deaarrollar y mantener su salud y

eliminar las desigualdades injustas y evitables.

j) Perspectiva de género, como enfoque particutatadequidad que busca eliminar las

desventajas o desigualdades existentes entre h@mbmajeres.

12
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5. COORDINACION Y DESARROLLO DEL PMSD

La responsabilidad técnica y politica del desasralel Plan Municipal sobre Drogas y
Adicciones de Avilés recae sobre la Concejalia ded&tles Saludables. No obstante, debe
tenerse en cuenta que este Plan es el resultada siema de los esfuerzos de diferentes
servicios municipales y entidades presentes enugliaipio. Esta diversidad de cometidos,
visiones, métodos e incluso intereses es necgsamierlos en comun, y, por lo tanto, establecer
estructuras de comunicacion. Asimismo, tal y comoegoge en los principios rectores de este
Plan, es preciso garantizar la coordinacion insttal, la cooperacion y la intersectorialidad,
asi como la participacion de la iniciativa socidayciudadania en el proceso de desarrollo y
evaluacion del Plan. Para ello, se establecerésidagentes mecanismos:
* Programas de Salud: el impulso de las actuacioresealizara desde el
Programa de Salud adscrito a los Servicios Sodialgscipales.
» Coordinacién técnica: Se realizard desde la Comid# Bienestar Social del
Area de Promocion Social o estructura que en suentirse determine desde
el gobierno municipal.
= Participacion Ciudadana: se realizara a travéagledtructuras de Participacion
existentes (Consejo y Comisiones Territorialesjasnque estan representadas

las entidades ciudadanas, asi como personasaaitidiNidual.

13
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6. DATOS DE REFERENCIA (Analisis de contexto)

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacionddresddrogas promueve, a través del

Observatorio Espafiol de las Drogasy las Adicciof@sSDA), la realizacion de diferentes

encuestas relacionadas con el consumo de sustgisit@sctivas y otras conductas adictivas,
que ayudan a disefiar y evaluar intervencionesedalivase del conocimiento. En este apartado
se resumen los principales datos de la muestradasiwle la Encuesta Estatal sobre el Uso de
Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES, 2@&)ayEncuesta sobre alcohol y drogas
y otras adicciones (EDADES, 2019-20). Ambas enasest realizan de manera bienal, por lo

que los datos aqui recogidos se correspondenidtitaas encuestas publicadas.

6.1 Encuesta Estatal sobre el Uso de Drogas en Eiiaezas Secundarias (ESTUDES, 2018.

Datos Asturias)

Datos generales:

El Alcohol es la sustancia mas consumida por ldgoain joven asturiana, seguida del tabaco y

el cannabis. El consumo de alcohol

inicia en torno a los 14 aifos, Ig Consumo de droga

Prevalencia de consumo de drogas en los tltimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-

hipnosedantes un pOCO mas tarde 1 18 aios (%) por Sexo. ESTUDES Asturias, 201/19.

EHOMBRES CIMUJERES

El consumo de drogas mantiene una pauta de

100
~ . ]
anos' Segl'“do del tabaco a IOS 14’3 a 2: ‘ prevalencia de consumo relacionada con el sexo;
il } las drogas de comercio legal son mas consumidas
|
|
|
\
|
|

Cuyo consumo dlarlo se Sltl:la. en torno al.l = por las chicas y las de comercio ilegal por los

chicos.

14,4 anos. Las borracheras alrededor de|-
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Alcohol:

La prevalencia del consumo de alcohol p=

Alcohol

En los tltimos afios se observa una disminucién del consumo de alcohol, en particular en la

H 0 H frecuencia de consumo mas habitual. Este y otros resultados, de mantenerse, ofrecen una
Ch ICOS y 75 ] 5 /0 para Ias Chlcas . I- lectura positiva para la salud bio-psico-social de los/as adolescentes asturianos y de su transito a
la edad adulta.

prevale ncia de |as borracheras es Evolucién de la prevalencia de(onsun;:;“ena;;iI;:L;;éc;#}igrg;s:;::::mre los estudiantes de 14 a 18 afios,

los dltimos 12 meses es de 68,8% para

40,6% para los chicos y de 44,6% para | =
chicas. Los chicos y chicas que se h @

emborrachado en los Ultimos 30 dij =

multiplican por 8 Ia. prObablIldad dE 199 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 7010 2012 2004 2086 2018

pelearse, por 5 la probabilidad de no

recordar lo que han hecho la noche anterior desgaébaber salido y por 3 la de tener
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relaciones sexuales sin preservativo y la de teekciones sexuales de las que se han
arrepentido. En paralelo a la disminucién del comsude alcohol, la evolucién de las
borracheras refleja un descenso continuado ado ke la década, ligeramente truncado en ésta

Gltima encuesta.

Tabaco:

La prevalencia del consumo de tabaco
Tabaco

La evolucion de los/as consumidores/as de tabaco a diario se mantiene en minimos historicos

los dltimos 12 meses es de 31,9% para

chicos y de 35,8% para las chicas.

Evolucion da la pravalancia de fumadoras diarios en poblacién de 14 a 18 afos de Asturias
ESTUDES 1994-2038/2g

evolucién de la prevalencia de person

01 Ley 282005, de 26 G | Ley 42/2010, de 30 de
diciembre diciembre

que fuman a diario en poblacion de 14 a

anos en Asturias es de 9,3% para los chi =

y de 7,8% para las chicas. /\—/\\/\ .

s '
- = 136

204 & T e e l{i__EJ 810 78

1 - i

1B y

: Y Zap.. 88

1994 3996 3998 2000 200z 2004 2006 2008 2030 2032 2014 2036 2018

El consumo de cigarrillos electronices

ha incorporado recientemente a este

estudio, y revela que un 39,4% los ha consumidanalgrez en la vida (42,8% hombres y
35,7% mujeres), un 30,9% en los dltimos 12 mes8x¥3 hombres y 28,5% mujeres) y un
10,8% en los ultimos 30 dias (12,4% hombres y 9rifjeres).

Hipnosedantes:

El consumo de hipnosedantes alcanzé un maximo &3, 20partir del cual parecié descender,
sin embargo, aquellos valores se mantienen entlmlatad Actualmente la prevalencia del

consumo de hipnosedantes en los dltimos 12 mesds £8,8% para los chicos y 16,3% para
las chicas. EI consumo de hipnosedantes es magmpe2 en las mujeres. A los 14 afos se

registra el mismo porcentaje de personas consuasdpre a los 16 o 18.

Cannabis

La prevalencia del consumo de canna -
Cannabis

en IOS L'1|tImOS 12 meses es de 23,1% p Su consumo disminuye la atencién, concentracion, abstraccion y memoria, obstaculizando el

aprendizaje y afectando negativamente los estudios. Existen datos que indican que puede
i i i das d iedad d | icion de d i icosi
IOS Ch|COS y de 19,6% para Ias Ch|CaS. causar reacciones agudas de ansiedad y puede provocar la aparicion de depresiones y psicosis o
agravar los que ya se padecen.
Al disminuir la atencion y la concentracidn, especialmente si se combina con alcohol, hace que

consumo es méS eIeVadO en IOS ChIC aumente el riesgo de accidentes de circulacién.

pero las diferencias entre sexos se f it oo it s e S8
reducido con el paso de los afios. Entre

gue han consumido en los ultimos ]
meses y han contestado el test de crib{
CAST (Cannabis Abuse Screening Tes T e e T

el 35% realiza un consumo de riesgo; el 18% deayoidwjo y el 17% de riesgo alto. En

nameros absolutos serian 2.300 las personas joastedganas de 14 a 18 afios que estan
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consumiendo bajo patrones de riesgo. La poblamésumidora de riesgo (bajo y elevado) ha

aumentado en los Ultimos afos entre las chicas.

Cocaina
La prevalencia del consumo de Cocaina en|los Cocaina
Ultimos 12 meses entre estudiantes de 14 @ 18 o eiceoiencincetcomumoss cocans e s it 0cins v o stones

re los e
de EE.SS. de 14 a 18 aios (%) segin el Sexo. ESTUDES Asturias 1994-2018/19

afios es del 4,0% para los chicos y de 2,83%

para las chicas.

[X]

Uso compulsivo de internet

La prevalencia de un posible uso compulsivo derieteente la poblacion asturiana de 14 a 18
afos se sitla en torno al 18,6% frente al 20% lparasma poblacion espafiola, siendo superior

entre las mujeres estudiantes. No se observarciarés significativas respecto a 2016/17.
Juego online y presencial

La prevalencia del juego online en los dltimos 1&ses es de 9,6% y de juego presencial de
22,2%. Ambas modalidades han aumentado respectw anterior encuesta (online 7%;

presencial 13%)

Riesgo percibido sobre las drogas

Aumenta la percepcion del riesgo de consumir alcghtabaco. Sin embargo, disminuye la
percepcion del riesgo de consumir cigarrillos eettos y del cannabis.

6.2 Encuesta sobre alcohol y drogas y otras adicoes (EDADES, 2019-20. Datos Asturias)

Datos generales:

Las sustancias de mayor prevalencia de consume knfpoblacion de 15 a 64 afos en los
altimos 12 meses son el alcohol (85,3%), el tal{d@®%), los hipnosedantes (15,3%) y el
cannabis (8,2%). Las Unicas sustancias en lasgqomygor la prevalencia de las mujeres son los

psicofdrmacos y los analgésicos opioides.
Tabaco:

La prevalencia del consumo de tabaco en los Ultil@asieses y por sexo es de 40,3% para las
mujeres y de 45,5% para los hombres. El consuntindi@ tabaco es menor en el grupo de

edad 15-24 afos, aumentando considerablemente wosgrposteriores. Por sexos, la
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prevalencia es mayor en hombres, a excepcion dpbgie edad 55-64 afios, donde el consumo

en poblacién masculina es del 26,0% y en pobldeid®enina del 38,4%.
Alcohol:

La prevalencia del consumo de alcohol en los UKif® meses y por sexo es de 81,0% para las
mujeres y de 89,3% para los hombres. Las diferermis significativas entre ambos sexos se
observan en el consumo diario, en el que los han(i®,1%) casi triplican a las mujeres

(5,9%). Tanto en los atracones como en las borrasha prevalencia de consumo es mayor en
los hombres. Por grupos de edad, la poblacion @yonporcentaje de personas con consumo

de riesgo es el grupo de 45-54 afios en hombredey3%-44 afios en mujeres.
Hipnosedantes:

La prevalencia del consumo de hipnosedantes efitio®os 12 meses y por sexo es de 22,4%
para las mujeres y de 8,4% para los hombres. Eutoo de hipnosedantes sigue siendo mas
elevado en las mujeres en cualquier tipologia dswmo. El consumo de hipnosedantes crece
con la edad y ese aumento se hace mas acusaddiradphgrupo de edad de 35-44 afios,

multiplicAndose por cinco en las mujeres de 552400 de consumo diario) y por cuatro en

los hombres (12,2%). En los ultimos afios se obsa@nvaumento sostenido en el consumo de
éstas sustancias en todas las tipologias de consunparticular a partir de 2013. Este aumento

es mas acusado entre las mujeres
Analgésicos opioides:

La prevalencia del consumo de opioides en los aid? meses y por sexo es de 9,3% para las
mujeres y de 4,9% para los hombres. Como en eldm$os hipnosedantes, el consumo de los
analgésicos opioides es mas elevado en las muggresualquier tipologia de consumo y
aumenta considerablemente en los grupos de magar (88,5% en mujeres de 55-64 y 8,9%

en hombres del mismo grupo de edad).
Cannabis:

La prevalencia del consumo de cannabis en losa@stii2 meses y por sexo es de 6,0% para las
mujeres y de 10,5% para los hombres. Por sexdpdsms las categorias de consumo, la
prevalencia es mayor en los hombres. Sin embarge| grupo de edad de 15-24, el consumo
en los ultimos 30 dias en ellas es del 14,0% Vles del 8,1%. El porcentaje que presenta un
perfil de riesgo por el consumo que realiza esldelo, (1,4 de hombres y 0,8 de mujeres). Por
grupo de edad y sexo, el mas relevante es el d& ¥ni las mujeres y el de 25-34 en los

hombres.
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Uso compulsivo de Internet:

Segun el test Compulsive Internet Use Scale (Clkd8)izan un posible uso de riesgo de
internet el 1,8% de poblacion de 15 a 64 afios darids; mas los hombres (2,3%) que las

mujeres (1,5%).
Juego problematico:

Un 1,1% de la poblacion asturiana de 15 a 64 api@st{camente en su totalidad hombres)
realiza un juego persistente y recurrente que @wm deterioro y/o malestar clinicamente

significativo en todas las areas de la persona.
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7. OBJETIVO GENERAL

Reducir el impacto negativo del abuso de drogas yedotras conductas con potencial de

abuso sobre el bienestar de las personas y la conuad.
Lineas Estratégicas:

1. Reduccién de la demanda

2. Reduccién de la oferta
Areas de Intervencion:

1. Prevencién universal
2. Prevencion selectiva
3. Prevencion indicada
4. Prevencion ambiental

5. Control de la oferta
Ambitos de Actuacion:

1. Educativo
2. Familiar

3. Comunitario
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8. LINEA ESTRATEGICA 1. Reduccién de la demanda
8.1 Area de Intervencion 1. Prevencion Universal
8.1.1 Ambito de Actuacion 1. Educativo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Promover el desarrollo de actuaciones de prevencibiversal en los centros

educativos.
ACTUACIONES

= Inclusion de programas de prevencion de drogodeeiab y otras conductas
adictivas en la Programacion General anual (PGAsleentros educativos.

0 Seleccion de materiales de trabajo sobre prevemlg@onsumos de drogas
y otras adicciones para poner a disposicion dedo#os educativos.

o Contacto con entidades colaboradoras para el dédeade acciones de
prevencion de drogodependencias y otras adicciding&las al alumnado,
adapténdolas a edades y perfiles.

o Informacion a los centros educativos y AMPAS de fwegramas de
prevencion ofertados desde el Principado a logsagertucativos.

= Inclusion de actuaciones preventivas y de educgmda la salud en el catdlogo de
actividades complementarias dirigido a los centicgcativos.

= Formacién al profesorado a través del CPR en pogyemle consumos de drogas y
otras adicciones.

o Apoyo y formacion a profesionales responsables ate droyectos de
refuerzo socioeducativo y prevencion del abandacoler.

0 Incorporacion de aspectos relacionados con losucans de drogas vy las
adicciones en la formacion en igualdad desarrollada los centros

educativos.
8.1.2. Ambito de Actuacién 2. Familiar

OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Promover el desarrollo de actuaciones de prevenriiv@rsal con familias.
ACTUACIONES

= Oferta de programas de prevencion dirigidos a famil
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- Acciones de encuentro y reflexion sobre la realideldconsumo de drogas
y otras adicciones dirigidas a las familias en loatacion con las AMPAS
contando con la colaboracién de personal expertcagta una de las
materias y en el trabajo con adolescentes.

- Acciones de formacion dirigidas a familias relaeidas con la adquisicion
de habilidades y estrategias educativas para lepeceén de los consumos

de drogas y otras conductas adictivas.

= Atencién individualizada a las necesidades dedaslias en materia de consumos de

drogas y otras conductas con potencial de abuso.
8.1.3. Ambito De Actuacion 3. Comunitario

OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Promover el desarrollo de actuaciones de prevencidwersal en la comunidad.

ACTUACIONES

= Creacion de un servicio de informacion y orientacide caracter municipal, sobre
drogodependencias y conductas adictivas.

= Difusibn mediante el uso de diferentes soporteslode programas y actividades
desarrolladas por el PMsD, asi como de recurseswcios existentes para abordar las
adicciones.

o Elaboracion de una guia de recursos actualizada gone se especifiquen los

servicios, programas y actuaciones que se desarrefi el Concejo.

= Difusién de informacion sobre la realidad del coneude sustancias y otros

comportamientos con potencial de abuso, asi conte gl®blematica asociada.

0 Realizacion de estudios/investigaciones sobre taldesde la cuestién en el
Concejo de Avilés.

= Disefio de acciones y camparias de informacion yiskzecion sobre los consumos de
drogas y otros comportamientos con potencial ds@bun torno a la celebracion de dias
mundiales (por ejemplo, el Dia Mundial Sin Tabat8lede mayo), fiestas populares,

eventos y competiciones deportivas.

o Desarrollo de acciones de sensibilizacion que amodntenidos relacionados
con: las apuestas deportivas, los consumos de sisotgaviolencia de género,
el uso indebido de psicofarmacos, las practicasiades de riesgo bajo los

efectos de las drogas, la salud emocional y mental.
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o Desarrollo de acciones de sensibilizacion soboee$umo de alcohol dirigidas

a menores de edad en establecimientos de vengbdtab alcohdlicas.
= Promocion de la participacion e implicacion del imgento asociativo.

o Creacion de procesos comunitarios que activen ddesr de apoyo local y

promuevan el cuidado mutuo.

o Implicacién de los grupos de trabajo de los Corssd@Zona en el abordaje de
posibles situaciones relacionadas con los consdealsogas y otras conductas

adictivas que se den en los barrios.
= Formacion dirigida a profesionales, tejido asoe@yi a la ciudadania.

o Desarrollo de jornadas, cursos, etc., sobre lagodependencias y otras

conductas adictivas.

o0 Formacion de mediadores juveniles que transmitar snis grupos de iguales

actitudes responsables y habitos de vida saludables
= Desarrollo actividades de ocio saludable dirigialde poblacién adolescente.

o Difusion de la oferta existente en el Concejo aésade actuaciones como una

Feria del ocio adolescente.
» Desarrollo de actividades de promocion de habimsiida saludable (alimentacion,
ejercicio, cuidado emocional, relaciones sociglagtcipacién en la comunidad, etc.).
8.2. AREA DE INTERVENCION 2. PREVENCION SELECTIVA

8.2.1. Ambito de Actuacién 1. Escolar

OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Promover el desarrollo de actuaciones de preversgl@ttiva en la escuela.
ACTUACIONES

= Difusién de informacion sobre riesgos asociadasbalso de drogas y otras conductas

potencialmente adictivas.

= Desarrollo de programas de prevencion selectivael @ntexto escolar dirigidos a los
Programas de Mejora del Aprendizaje y Rendimier®MAR), Programas de

Cualificacion Profesional Inicial (PCPI), etc.

8.2.2. Ambito De Actuacion 2. Familiar
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Promover el desarrollo de actuaciones de preversgl@ctiva con las familias.
ACTUACIONES
= Implantacion de programas de prevencion famililectioa.
o Estrategia de trabajo grupal con familias.

= Difusién de informacion sobre riesgos dirigida genes embarazadas.
8.2.3. Ambito De Actuacion 3. Comunitario

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Promover el desarrollo de actuaciones de preversgl@ttiva en la comunidad.
ACTUACIONES

= Trabajo en medio abierto con adolescentes.

= Dinamizacion de talleres y actividades dirigidapesisonas con consumos de drogas
sobre: identificacion y gestion emocional, efeales consumo de drogas en la salud

mental, gestion y reduccion de riesgos, entre aurastiones.

» Desarrollo de actuaciones preventivas dirigidagrigipantes en cursos de insercion

socio-laboral dirigidos a jovenes.

0 Acciones de informacion y sensibilizacion sobreefidcto del consumo de
drogas en el ambito laboral (dificultad para accede puesto de trabajo,

responsabilidad en el trabajo, etc.).
8.3 AREA DE INTERVENCION 3. PREVENCION INDICADA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Favorecer los procesos de reinsercion social.
ACTUACIONES

= Colaboracion con las entidades dedicadas a la biesheion y la reinsercion de las

personas con problemas de adiccion.

= Implantacion de proyectos de formacion en reducde@rriesgos y dafios dirigidos a
jovenes que mantengan y no pretendan abandonasyroos abusivos de sustancias
legales e ilegales.
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9. LINEA ESTRATEGICA 2. Reduccion de la OFERTA
9.1. AREA DE INTERVENCION 1. PREVENCION AMBIENTAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Promover el desarrollo de actuaciones de preveraeidriental.
ACTUACIONES

= Control del cumplimiento de las restricciones legaielacionadas con la promocion y

publicidad de alcohol y tabaco.
= Control del cumplimiento de las restricciones legaielacionadas con la promocion y
publicidad de los juegos de azar y apuestas.

9.2. AREA DE INTERVENCION 2. CONTROL DE LA OFERTA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Promover el desarrollo de actuaciones de contrtd déerta en el municipio.
ACTUACIONES

= Control del cumplimiento de las restricciones lega la venta o suministro de bebidas

alcohdlicas y tabaco.
= Control del consumo de alcohol por menores endsodé ocio y espectaculos.

= Control del cumplimiento de la limitacion del acees menores a los juegos de azar y

apuestas.

= Acciones de sensibilizacion y/o formativas dirigidal sector de hosteleria para el

cumplimiento de la normativa relacionada con laaele tabaco y alcohol a menores.
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10. EVALUACION

El seguimiento y evaluacion del PMsD se llevaralzocdesde el Programa de Salud adscrito a
los Servicios Sociales, la Comision de Bienestasigbqy el Area de Promocién Social del
Ayuntamiento de Avilés. Asimismo, se contard conphaticipacion de todas las partes
implicadas en la elaboracion y ejecucion del mismo.
Se realizara una evaluacion desde un enfoque gioleiegral que incorpore la perspectiva de
género, y que ofrezcan una vision completa delrd@kadel Plan en funcién de los siguientes
tipos de indicadores:

- Indicadores de proceso, lo que permitirA conocegrado de realizacion de las

actuaciones que contiene el Plan, asi como reyigaorientar las acciones que se

considere oportuno.
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ANEXO |I. RESUMEN DE ACTUACIONES

A continuacion, se presentan las fichas resumeatigilmas actuaciones preventivas
desarrolladas en los tres ultimos afios.

Servicio: Seccion De Programas De Consumo

Actividad/Programa | Sensibilizacion a los jovenes en el consumo resid@para prevenit
los riesgos asociados a los juegos de azar.
Afio | 2019 | Destinatarios (perfil)

Duracion (Horas)

6 horas | Calendario | 16 al 18 de diciembre de 2019

Objetivo General

.- Sensibilizar a los jovenes en el consumo resgidagpara prevenir los
riesgos asociados a los juegos de azar.

Objetivos
especificos

Hacer comprender y demostrar en directo a los gwene la empresa o
la banca siempre gana.

Participantes
(edad/sexo)

Hombres y mujeres - Adolescentes de seis centiuasagdos de Avilés.

Observaciones: Consistio en unos talleres organizad colaboraciéon con Juventud, que H
D.Alberto Coto Garcia, el cual cuenta con sietalat de campedn del mundo de calc
mental, dos oros en la olimpiada del deporte meptahsta en 14 ocasiones campedn mur
records Guinness y con amplia experiencia en triinsaamos jovenes sus conocimientos. L
talleres tuvieron mucho éxito ya que fueron muyaos y hacia participar a los adolesce
continuamente. Creo que es algo que se puede \wha&ter ya que tuvo mucho éxito.

1iz0
ulo
dial
0s
ntes

Servicio: Formacion y Empleo

Actividad/Programa | Talleres de autodiagndstico y exploracién vocadidaehproyecto
MetAvilés
Afo 2018 Destinatarios (perfil) J6venes menores de 30 adiegitilacion minima

de la ESO.

Duracion (Horas)

25 | Calendario | 08/01/2018 - 12/01/2018

Objetivo General

.- Realizar un autodiagnostico ajustado y real pacgder al empleo

Objetivos
especificos

1.- Llegar a un autoconocimiento real y ajustadogada participante.
2.- Conocer los efectos del consumo de drogas $aksedud.

3.- Conocer los efectos del consumo de drogasgquaeder y mantener
un empleo.

Participantes
(edad/sexo)

15 patrticipantes por taller. 2 talleres.
30 participantes mayores de 16 afios y menores da@&0
29 hombres y 1 mujer.

Observaciones:

Actividad/Programa | Talleres de autodiagnostico y exploracion vocadidabproyecto
Avilés e-Commerce
Afo 2018 Destinatarios (perfil) Jbvenes menores de 30 ahitallér dirigido a

jovenes sin ESO, 1 taller dirigido a jévenes co®EStaller dirigido a
jovenes con Bachiller, 1 taller dirigido a jévemes Ciclo Formativo de

Grado Superior)
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Duracion (Horas)

25 | Calendario | 05/02/2018 - 09/02/2018

Objetivo General

.- Realizar un autodiagndstico ajustado y real pacader al empleo

Objetivos
especificos

1.- Llegar a un autoconocimiento real y ajustadogada participante.
2.- Conocer los efectos del consumo de drogas $mlsedud.

3.- Conocer los efectos del consumo de drogasquaeder y mantener
un empleo.

Participantes
(edad/sexo)

12 participantes por taller. 4 talleres.
48 participantes mayores de 16 afos y menores d&8@&0)
20 hombres y 28 mujeres.

Observaciones:

Actividad/Programa | Talleres de autodiagndstico y exploracién vocadidahproyecto
PromocionAvilés
Afo 2018 Destinatarios (perfil) Jovenes menores de 30 adiogitulacion minima

de Bachiller.

Duracion (Horas)

25 | Calendario | 4/06/2018 - 8/06/2018

Objetivo General

.- Realizar un autodiagnostico ajustado y real pacader al empleo

Objetivos
especificos

1.- Llegar a un autoconocimiento real y ajustadocpda participante.
2.- Conocer los efectos del consumo de drogas $absedud.

3.- Conocer los efectos del consumo de drogasquaeder y mantener
un empleo.

Participantes
(edad/sexo)

12 participantes. 1 taller.
12 participantes mayores de 18 afios y menores da@&0
4 hombres y 8 mujeres.

Servicio: Servicios Sociales - Centro Municipal dAtencion a Personas sin hogar

Actividad/Programa | TALLERES PARA REDUCCION DE DANOS Y MOTIVACION
AL CAMBIO
Afo Destinatarios (perfil): Usuarios/as del Centro da @el Centro Municipal

de Atencion a Personas sin Hogar de Avilés

Duracion (Horas)

18 horas | Calendario 12 sesiones de hora y media (un dia
semana)

Objetivo General

Motivar al cambio y reduccidn de dafios de perscoasadiccion

Objetivos
especificos

1.- Mejorar habitos de consumo en aquella persgnaso se plantean
tratamiento de deshabituacion.

2.-Motivar y acompaniar a las personas que se plambéiar tratamiento
3.- Trabajar habilidades sociales a través de doasle grupo.

4.- Detectar intereses del grupo para abordar tesyzecificos: ocio,
salud, etc.

Participantes
(edad/sexo)

20/25 personas

Observaciones: Previsto comienzo el 17 de marZ086. Pospuesto por la pandemia.

Servicio: S. Sociales. Programas Salud

Actividad/Programa

| Educacion de Calle con adolescentes/jovenes agories

Afo 2018

Destinatarios (perfil) Grupos naturales de adole®ssey jovenes con
conductas de riesgo

Duracion

120/mes

| Calendario | Afio completo.
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(Horas) | |

Objetivo Realizar intervenciones prologadas de caracteeptaw de las conductas

General de riesgo a nivel selectivo e indicado con gru@dsnales en las cuatro
zonas

Objetivos 1.- Establecer un trabajo de Prevencién Selectgado en la educacion de

especificos calle con un grupo de adolescentes altamente alileea las conductas de

riesgo asociadas al consumo de drogas

2.- Establecer un trabajo de Prevencion Indicadadiaen la educacion de
calle con cinco grupos de jovenes en los que sedrasolidado varias
conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas

Participantes N° de grupos 5
(edad/sexo) Total de personas participantes 68
Hombres 33
Mujeres 35
Nuevas incorporaciones 19
Edades 68
12-16 afios 36
17-20 afios 26
21-24 ainos 6
Nivel de estudios 68
Sin titulacion de la ESO 27
Con titulacion de la ESO 11
Bachillerato 5
C.F. Grado Medio 12
NS/NC 13
Observaciones:
Actividad/Programa | Educacion de Calle con adolescentes/jovenes agories
Afo | 2019 | Destinatarios (perfil) Grupos naturales de adoleszy jovenes con conducta
de riesgo
Duracion 120/mes Calendario Afio completo.
(Horas)
Obijetivo Realizar intervenciones prologadas de caracteeptaw de las conductas de
General riesgo a nivel selectivo e indicado con gruposnadés en las cuatro zonas
Objetivos 1.- Establecer un trabajo de Prevencion Selectigado en la educacion de cd
especificos | con un grupo de adolescentes altamente vulnerdatecmnductas de riesgo

asociadas al consumo de drogas

2.- Establecer un trabajo de Prevencién Indicadadmen la educacion de calle
con cinco grupos de jovenes en los que se han lideddo varias conductas de

riesgo asociadas al consumo de drogas

Participantes
(edad/sexo)

N° de grupos 5
Total de personas participantes 69
Hombres 30
Mujeres 39
Nuevas incorporaciones 15
Edades 69
12-16 afios 30
17-20 afios 32
21-24 aios 7
Nivel de estudios 69
Sin titulacion de la ESO 30
Con titulacion de la ESO 8
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Bachillerato 3
C.F. Grado Medio 12
NS/NC 16

Observaciones:

Actividad/Programa | Educacion de Calle con adolescentes/jovenes agories

Afo | 2020 | Destinatarios (perfil) Grupos naturales de adole®sey jovenes con conduct
de riesgo

Duracion 120/mes Calendario Afo Julio a Diciembre.

(Horas)

Objetivo Realizar intervenciones prolongadas de caracteeptivo de las conductas d

General riesgo a nivel selectivo e indicado con gruposnadgs en las cuatro zonas

Objetivos 1.- Establecer un trabajo de Prevencion Selectigado en la educacion de

especificos | calle con un grupo de adolescentes altamente \alileea las conductas de

riesgo asociadas al consumo de drogas

2.- Establecer un trabajo de Prevencion Indicadadmaen la educacion de
calle con cinco grupos de jévenes en los que sedrasolidado varias
conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas

Participantes
(edad/sexo)

Observaciones:

Actividad/Programa

| Proyecto Arte y Salud

Afo | 2018

Destinatarios (perfil) chicos y chicas de entrey 13 afios de los centros
educativos de Avilés, que deseen participar enoglgeto

Duracién 36 Calendario Enero-Junio, Octubre-Diciembre
(Horas)

Objetivo .- Potenciar a través de las artes, el desarreliegmal y colectivo de los
General jovenes en riesgo de iniciacion al consumo de droga

Objetivos 1. Impulsar actividades artisticas para jovendsagenos de Avilés.
especificos 2. Fomentar el uso de las artes y especialmenteateb como medio de

comunicacion, expresion y relacion.

3. Generar sentimientos de grupo e identidad pesit través de las
producciones

artisticas.

4. Potenciar la creatividad colectiva para el ussitivo del tiempo libre.

Participantes
(edad/sexo)

N° de sesiones 36
N° de participantes 21
Varones 10
Mujeres 11
N° de producciones elaboradas 9

Observaciones:

Actividad/Programa | Proyecto Arte y Salud

Afo | 2019 | Destinatarios (perfil) chicos y chicas de entrgyIF afios de los centros
educativos de Avilés, que deseen participar enoglgeto

Duracion 36

(Horas)

Objetivo .- Potenciar a través de las artes, el desarrelieopal y colectivo de los

General jévenes en riesgo de iniciacion al consumo de droga

Objetivos 1. Impulsar actividades artisticas para jovendsagnos de Avilés.

especificos 2. Fomentar el uso de las artes y especialmenteatedb como medio de

comunicacion, expresion y relacion.

3. Generar sentimientos de grupo e identidad pasith través de las
producciones

artisticas.
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4. Potenciar la creatividad colectiva para el ussitiyo del tiempo libre.

Participantes
(edad/sexo)

Indicadores Afo 2019 Varoneg Mujeres
N° de sesiones 30
N° de producciones elaboradas 5
N° participantes 10
Varones 1
Mujeres 9
Edades 10
14 afnos 3 3
15 afos 3 3
16 afos 2 2
17 anos 2 1 1
Nivel de estudios 10
2° ESO 3 3
3°ESO 3 3
4° ESO 2 2
1° Bachillerato 2 1 1

Observaciones:

Actividad/Programa | Proyecto Arte y Salud

Afo | 2020 | Destinatarios (perfil) chicos y chicas de entrey I3 afios de los centros
educativos de Avilés, que deseen participar enoglgeto

Duracion 36

(Horas)

Obijetivo .- Potenciar a través de las artes, el desarreliegmal y colectivo de los

General jovenes en riesgo de iniciacion al consumo de droga

Objetivos 1. Impulsar actividades artisticas para jovendsagenos de Avilés.

especificos 2. Fomentar el uso de las artes y especialmenteateb como medio de

comunicacion, expresion y relacion.
3. Generar sentimientos de grupo e identidad pesit través de las
producciones

artisticas.
4. Potenciar la creatividad colectiva para el ussitivo del tiempo libre.
Participantes Indicadores Afio 2020 Chicos| Chicas
(edad/sexo) N° de sesiones 43
N° de producciones elaboradas 2
N° participantes 475
Varones 247
Mujeres 228
Edades 475
12/14 afos 196 53 59
15 afos 115 44 40
16 afos 163 71 44
17 anos 1 85 79
Nivel de estudios 475
1°ESO 112 53 59
2° ESO 84 40 44
3°ESO 115 71 44
4° ESO 163 85 78
1° Bachillerato 1 1
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Observaciones: En el afio 2020, el proyecto deyA8alud incluye una nueva linea de trabaj
al grupo fuera del centro educativo incluyendorabdjo directo en las aulas con temas de
prevencion de consumos, resolucion de conflictosnyivencia, salud social...

Por este motivo en el afio 2020, aunque fueran nmaaess debido a la pandemia, hubo mayor
namero de participantes directos. Se desarroltaitares de varias sesiones en diferentes IES
aungue algunas sesiones fueron canceladas delmdofalamiento de primavera-2020.

(@)

Actividad/Programa | Concurso Carteles Contra Las Drogas

Ao | 2017- | Destinatarios (perfil) Alumnado ESO en el municipio

2018
Duracion Calendario Curso Escolar
(Horas)
Objetivo Promover el NO CONSUMO DE DROGAS, contribuir a destelar los
General prejuicios sociales respecto al fendmeno de lagadrdomentar la solidaridad

ciudadana con las personas afectadas en viasuggeracion Potenciar la
concienciacion social respecto a los peligros el@bimeno de las drogas.

Objetivos 1.- Difundir convocatoria en Centros de Ensefianza.
especificos 2.- Fallar el concurso.
3.- Difundir el cartel ganador

Participantes | | N° de centros educativos participantes 6
(edad/sexo) Total alumnado participante 358

Observaciones: En los cursos escolares 18-19 Y E)-@ncurso no pudo realizarse en el
primer caso por coincidir la convocatoria con uoceso electoral municipal y en el segundo
por el confinamiento de la primavera de 2020

Actividad/Programa | Convenios de colaboracién con entidades

Obijetivo Colaborar con entidades especificas en el trataonjereinsercion de
General personas drogodependientes
Entidades 2018 2019 2020
Fundacion CESPA- Proyecto Hombre Asturias 11'030’00 11'020’00 11'030’00
o . 15.000,00| 15.000,00{ 17.500,00
Asociacion Amigos contra la Droga € € €
Piso Insercion Asociacion Albéniz 3.500,00 € 3.500,00 € 3.500,00 €

Observaciones:

Servicio: Policia Local

Intervenciones realizadas por esta Policia Locdbtan la intervencién como en consumo en la
via publica con sustancias estupefacientes.
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NUmero

2018

Intervenciones P.Local

0 15-19 afios
M 20-30 afios
0 31-40 afios
0 41-50 afios
B 50 0 mas

O 15-19 afios
W 20-30 afios

29

0O 31-40 afios
0 41-50 afios

31
10

80 -
60 -
40 A
20 1

0

1

0 15-19 afios
M 20-30 afios

11
65

0 31-40 afios

55

0 41-50 afios

21

Grupos Edad

Actuaciones no contabilizadas

El Ayuntamiento de Avilés promueve actividades devencion Universal que contribuyen a la
mejora de calidad de vida y en consecuencia fagarestilos de vida saludable: Actividades de
ejercicio fisico y deporte, Actividades extraespedadeportivas y culturales en Centros de

Ensefianza.

Servicio: Educacion

Actividad/Programa EN VACACIONES CON LA TIA
Afo LOS TRES Destinatarios (perfil) Medida para la conciliacfamiliar dirigida a
ANOS menores escolarizados en Centros de Infantil yarandel

municipio o cuyos padres certifiquen que trabajaAélés en
todos los periodos no lectivos del afio (exceptidie

Duracioén (Horas)

7:30 a
15:30 h

Calendario

Dias no lectivos

Objetivo General

.- Facilitar la conciliacion de las familias ensife lectivos

Objetivos especificos

1.- Dinamizar el ocio y el tiempo libre de la inf#ancon actividade
ludicas y cooperativas que favorezcan la educamidralores

2.- Garantizar la igualdad efectiva de oportunidgatestando los
apoyos necesarios a las familias con menos recursos

3.- Asegurar el acceso a nifias y nifios con divadsidncional

\*2)

Participantes (edad/sexq

b)Referencia 2019: 744

Observaciones: Desde el afio 2019 se amplia etgeavtodos los dias no lectivos
(anteriormente se desarrollaba en Semana Santand/gmMavidad).

Actividad/Programa

| ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
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Afio LOS TRES

ANOS

Destinatarios (perfil) Alumnado de Centros de Edi@alnfantil y
Primaria escolarizados en Avilés

Duracion (Horas)

16 a 18 h | Calendario | Octubre a junio

Objetivo General

.- Desarrollar capacidades individuales, sociaelectivas y
emocionales promoviendo estilos de vida saludables

Objetivos especificos

1.- Promover estilos de vida saludables

2.- Garantizar la igualdad de oportunidades a fasdon menos
recursos

3.- Garantizar el acceso igualitaria a este sarvici

Participantes (edad/sexo)Referencia 2019: 1353

Observaciones: Gestion

directa desde el Ayuntamient

Actividad/Programa PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO SOCIOEDUCATIVO
Afo LOS TRES Destinatarios (perfil) Alumnado y familias en sitién de
ANOS desventaja y dificultad sociofamiliar que genefiditades de

relacién y éxito académico en Centros de Educdaiamtil y
Primaria y Secundaria publicos del municipio

Duracion (Horas)

7h Calendario Septiembre a junio
semanales

Objetivo General

.- Reforzar la permanencia y promocion del alumrexsituacion
de desventaja, minimizando los factores de riesgodificultan el
desarrollo socioeducativo y la adquisicién de caempsas basicas

Objetivos especificos

1.- Prevenir factores de riesgo socioeducativos

2.- Trabajar situaciones de especial dificultagpampromocion y
elevado riesgo de abandono prematuro

3.-Favorecer el transito hacia la Educacion Seaimda

Participantes (edad/sex0)61 (26 hombres, 35 mujeres)

Observaciones: En la actualidad dirigido a 6 CenEducativos de Infantil y Primaria y los 5
IES publicos. En ocasiones se han tratado temagifisps de consumos de drogas y otras

adicciones.
Actividad/Programa PREVENCION DE ABANDONO ESCOLAR Y
COMPENSACION EDUCATIVA
Afo LOS TRES Destinatarios (perfil) Alumnado de Educacion Seewiadde los 5
ANOS Centros publicos de Avilés en riesgo de abandooolas

Duracion (Horas)

En
funcién
de la
propuesta
del
contrato

Calendario Septiembre a junio

Objetivo General

.- Prevenir el abandono escolar de las y los javeekeccionados
ofreciéndoles herramientas enfocadas a la adqunisits
competencias sociales y laborales

Objetivos especificos

1.- Aumentar el autoconocimiento (competenciasjvaciones,
valores)

2.- Mejorar la autoestima y la motivacion

3.- Mejorar competencias claves para la formaaémleo y vida
independiente

4.- Ampliar el conocimiento de las alternativasriativas y
laborales disponibles

5.- Marcar objetivos claros y realistas en lo refiée a su itinerario
formativo

Participantes (edad/sex(

0)59 (34 hombres, 25 mujeres)

Observaciones: Se va incorporando poco a pocatajty con las familias. En ocasiones se |

nan

tratado temas especificos de consumos de drogaasyaalicciones.
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Actividad/Programa ACOMPANAMIENTO Y FORMACION A FAMILIAS

Afo LOS TRES Destinatarios (perfil) AMPAS y familias de los Cexst Educativos

ANOS de Avilés
Duracién (Horas) | Calendario | Septiembre a junio
Objetivo General .- Fortalecer el papel de las familias como pagtéaccomunidad
educativa

Objetivos especificos | 1.- Crear un espacio con las AMPAS donde compaxperiencias,
proyectos y herramientas para mejorar las capaesdeducativas
de las familias

2.- Ofrecer espacios de formacién y relacion directtre las
AMPAS

3.- Facilitar la formacioén de las familias en teiceg de su interés

Participantes (edad/sex0)120

Observaciones: En ocasiones se han tratado tepesifesos de consumos de drogas y otrag
adicciones.

Actividad/Programa BUENOS TRATOS

Ao | 2019-2019 Destinatarios (perfil) Adolescentes del IES VirgenlLa Luz

Duracion (Horas) 2 tardes a| Calendario Septiembre a junio
la semana

Objetivo General .- Aprovechar el contexto escolar para trasformiartalecer
capacidades y competencias personales vinculddasavivencia
positiva

Objetivos especificos | 1.- Promover la colaboracion entre institucidn, if@® y agentes
externos mediante procesos participativos

2.- Capacitar a las y los adolescentes para geespacios donde s
generen relaciones positivas

3.- Fomentar una convivencia positiva en el CeRttocativo

Participantes (edad/sex0)15

Observaciones: Tras el confinamiento este progsematerrumpio. En ocasiones se han

tratado temas especificos de consumos de drogaasyamlicciones.
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