
Inscripciones en: 

638 101 492 
inclullar.aviles@emaus.com

Si quieres reducir tus gastos energéticos 
y mejorar el confort de tu hogar...

RETO
INCLULLAR

PROGRAMA MUNICIPAL
de sensibilización



¿Dónde lo vamos hacer?
Jornada de Sensibilización 

Presentación del programa
Lugar: Centro de Servicios Universitarios 
Hora: 17:00

Taller en el barrio:  LLARANES
Lugar: Centro Social de Llaranes 
Hora: de 17:00 a 19:00 horas

Taller en el barrio: CENTRO 
Lugar: Centro Social Las Meanas 
Hora: de 17:00 a 19:00 horas

Taller en el barrio: CANAPÉS
Lugar: Centro Sociocultural de los Canapés 
Hora: de 17:00 a 19:00 horas

Taller en el barrio: CARRIONA
Lugar: Centro Sociocultural de La Carriona 
Hora: de 17:00 a 19:00 horas

Plazas limitadas...  
¡Inscríbete!

¿Qué es el “PROGRAMA  INCLULLAR”?
Se trata de un servicio de intervención socioeducativa, 
comunitaria y familiar para la mejora del confort y la 
eficiencia energética en los hogares de Avilés.

¿Cómo lo vamos hacer?
A través de dos acciones: 

Intervención comunitaria:
Jornada de sensibilización y talleres formativos 

 Intervención socioeducativa con familias

Talleres INCLULLAR
Calidad de vida en el hogar

Cada taller tendrá una duración de 4 horas, 
divididas en dos sesiones. 

Trabajaremos sobre: 

Los talleres serán muy participativos y dinámicos con ejercicios prácticos 
que te ayudarán a conseguir el reto de ahorro y uso eficiente de la 
energía en tu hogar.

1
2

Conceptos básicos de energía
Factura eléctrica y de gas
Iluminación
Electrodomésticos
Calefacción

Agua caliente
Envolvente térmica
Certificación energética
Hábitos de uso eficientes
Ayudas y subvenciones

26
de Enero

20 y 22
de Febrero

20 y 22
de Marzo

17 y 19
de Abril

15 y 17
de Mayo


